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"Asertywna komunikacja"

Sprawia Ci trudnos¢ wyrazanie wtasnych uczué, opinii, pogladéw czy sgdow?

Nie wiesz jak zachowad sie w sposéb asertywny kiedy ktos Cie krytykuje?

Masz problem w stawianiu granic w taki sposéb aby nie urazi¢ drugiego cztowieka?

Jezeli na jedno z tych pytan odpowiedziate$ TAK, zapraszam na spotkanie, w ktérym:

- dowiesz sie na czym polega asertywna komunikacja;

- otrzymasz kilka prostych zasad komunikacji, ktére regularnie wdrazane pozwolg poprawic twdj kontakt
z innymi ludzmi;

- dowiesz sie tez jak radzi¢ sobie z krytyka oraz jak przyjmowaé komplementy.

Webinar odbedzie sie w srode 11 maja 2022 r. w godzinach 10.00 - 12.00
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres j.ruminska@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.

"Oswoi¢ zmiane, czyli stéw kilka o karierze nie tylko w czasie pandemii"

Znajdujesz sie w sytuacji zmiany zawodowej?

Stoisz przed zmiang branzy lub miejsca pracy?

Nie wiesz, w jakim kierunku skierowac¢ swoje dziatania, przezywasz obawy i zadajesz sobie wiele pytan z
tym zwigzanych?

Na naszym spotkaniu:

- dowiesz sie jak przechodzi¢ przez proces zmiany w sposdb swiadomy i konstruktywny;
- siegniesz do wtasnych zasobow potrzebnych Ci do tego, aby tg zmiane wprowadzi¢;

- poznasz rézne koncepcje odnoszgce sie do ksztattowania wtasnej kariery;

- dowiesz sie skad czerpac inspiracje i pomysty na zycie zawodowe.

Webinar odbedzie sie we wtorek 17 maja 2022 r. w godzinach 10.00 - 12.00.
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres m.mrozek@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.

"Wracam do gry! Jak wréci¢ do pracy po przerwie?"

Twoj urlop rodzicielski dobiega korica i planujesz powrét do pracy?

Choroba na dtuzszy czas wytaczyta Cie z zycia zawodowego, a teraz chcesz wrdcié na rynek pracy?
Czujesz sie niepewnie w zwigzku z powrotem do zycia zawodowego?

Chciatbys zapewnic¢ sobie ,, miekkie lagdowanie" i przygotowac sie do tej zmiany?

Podczas webinaru:

- bedziesz miat okazje przeanalizowac i zweryfikowac swoje obawy zwigzane z nowg sytuacjg

- okreslisz zasoby, ktére mogg pomac Ci poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem

- przyjrzysz sie trudnosciom, na ktore mozesz napotkac i opracujesz strategie radzenia sobie z nimi

Webinar odbedzie sie we wtorek 10 maja 2022 r. w godzinach 10.00 - 12.00

W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres m.manturz@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.
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Zapraszamy!
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