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Wojsko Polskie prowadzi nabór do nowych ochotniczych form służby wojskowej przeznaczonych do 
wzmocnienia Sił Zbrojnych w przypadku wystąpienia zagrożeń militarnych i nie militarnych:

Służby w Narodowych Siłach Rezerwowych,
Służby Przygotowawczej.

Służba w NSR jest przeznaczona dla osób (bez względu na płeć), które odbyły służbę wojskową 
(zawodową, zasadniczą lub przygotowawczą). Polega ona m. in. na uczestniczeniu w ćwiczeniach 
wojskowych rotacyjnych do 30 dni w roku w jednostce wojskowej, o których żołnierz jest zapoznawany z 
odpowiednim wyprzedzeniem i która nie koliduje z wykonywaniem pracy zawodowej (można również 
być osobą bezrobotną). Przewidziany limit żołnierzy NSR to 20 tysięcy osób. Służba ta jest również 
przepustką do pełnienia zawodowej służby wojskowej. 
Podstawowe wymagania to:

wiek (szeregowi do 50 roku życia, podoficerowie i oficerowie do 60 roku życia);
niekaralność za przestępstwa umyślne;
obywatelstwo polskie;
odpowiedni stan zdrowia;
wykształcenie- minimum gimnazjalne.

W czasie służby żołnierzowi NSR przysługuje m. in.:

uposażenie za każdy dzień ćwiczeń (szeregowi 80zł),
nagrody z tytułu wzorowej realizacji zadań, w tym coroczna po odbyciu ćwiczeń w wysokości 
2000zł;
zwrot kosztów przejazdów;
bezpłatne wyżywienie, zakwaterowanie, umundurowanie i wyposażenie;
ubezpieczenie emerytalne i rentowe oraz zdrowotne;
podnoszenie kwalifikacji na koszt wojska lub dofinansowywanie studiów, nauki, kursów itp.

Pracodawcy zatrudniający żołnierza NSR uzyskają korzyści finansowe, a także podniesienie prestiżu 
i wiarygodności swojej firmy. 
Służba przygotowawcza jest przeznaczona dla ochotników, którzy nie pełnili wcześniej służby 
wojskowej. Dla szeregowych czas tej służby wynosi do 4 miesięcy. 
Podstawowe wymaganie:

ukończone 18 lat;
odpowiedni stan zdrowia;
niekaralność za przestępstwa umyślne;
obywatelstwo polskie;
wykształcenie co najmniej gimnazjalne;

W czasie służby przygotowawczej żołnierzom przysługuje:

miesięczne uposażenie 750 zł;
po zakończeniu zzułby przygotowawczej dodatkowo odprawę w wysokości minimalnego 
wynagrodzenia w tym roku 1386 zł;
bezpłatne zakwaterowanie, wyżywienie, umundurowanie i wyposażenie;
zwrot kosztów przejazdu;
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ubezpieczenie emerytalne i rentowe oraz zdrowotne.

Więcej informacji można uzyskać w Wojskowej Komendzie Uzupełnień, ul. Serocka 3, 07 – 200 
Wyszków, tel. 29 7423025, e-mail: www.wkuwyszkow.wp.mil.pl 
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